UTILISER SA YOIX POUR CONVAINCRE

Découvrez les secrets de l|'utilisation persuasive de votre voix dans ce
cours. Explorez les bases physiologiques, maitrisez I'art de convaincre par

la voix, explorez la dimension corporelle et apprenez a perfectionner votre
expression vocale.

Objectifs pédagogiques

Comprendre les aspects physiologiques de la voix.
Apprendre a utiliser la voix comme un outil de persuasion.
Explorer la dimension corporelle de |'expression vocale.
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1- Quelques éléments physiologiques
2 - Un outil majeur pour convaincre

3 - Une dimension corporelle
4 - Comment travailler ma voix
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LE LANGAGE NON VERBAL

Explorez les nuances de la communication non verbale avec ce cours.
Maitrisez l'art des expressions faciales, découvrez le pouvoir du sourire
et du contact visuel, adoptez une posture affirmée, et apprenez a
décoder le langage non verbal des autres. Des compétences
essentielles pour une communication impactante.

Objectifs pédagogiques

Comprendre I'importance cruciale de la communication non verbale

Maitriser l'impact des expressions faciales dans la communication

Utiliser efficacement le solrire comme un atout dans toute communication
Pratiquer le contact visUel pour établir et maintenir une connexion significative.
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1- La communication non verbale

2 - Mes expressions faciales

3 - Le sourire, un allié de taille

4 - Le contact visuel - restez connecté

5 - Quelle posture adopter

6 - Le corps dans I'espace

7- Soigner mon apparence

8- écoute active

9- Gérer son stress pour maitriser son corps

10- Savoir décrypter le language non verbal des autres
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LES SECRETS DU BODY LANGAGE

Développez votre compréhension du langage corporel, améliorez votre
présence avec des exercices pratiques et découvrez l'impact de votre
posture et de votre apparence dans cette formation.

Objectifs pédagogiques

Comprendre les sighaux du langage corporel.

Appliguer des exercices pratiques pour ameéliorer sa présence.

Evaluer l'impactide la posture sur la communication.

Recaonnaitre l'importance de l'apparence, notamment la poignée de main.
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1 - Langage corporel 2 -
Donnez moi de I'espace 3
- Que dit votre visage ? 4
- Que dit votre corps ? 5 -
Exercice préliminaire 6 -
Etablir un rapport

7 - Surveiller votre posture
8 - Bien s'habiller

9 - La poignée de main

10 - Résumé
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REUSSIR VOS PRESENTATIONS
POUR CONVAINCRE

Explorez les fondamentaux de la communication, perfectionnez votre voix
et votre discours, favorisez I'harmonie dans les réunions, et renforcez vos
compeétences en écriture pour une communication efficace.

Objectifs pédagogiques

Maitriser les bases de la communication verbale et non verbale.
Développer une voix et un discours positifs.

Favoriser l'entente et l'optimisation des réunions.

Surmonter la nervosité et améliorer les compétences en écriture.
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1- Découvrez la communication

2 - Contrdélez votre voix

3 - Adopter le discours positif

4 - Favoriser I'entente

5 - Optimiser les réunions

6 - Maitriser le langage corporel

8 - Je peux simplement envoyer un mail
9 - Surmonter sa nervosité

10 - Commencer a écrire

11 - Adopter une voix de discours

12 - Ajoutez du punch a votre présentation
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