MAITRISER VOTRE COMMUNICATION

Ce cours dynamique vise a renforcer vos compétences en communication
pour etablir des relations positives. Explorez la conscience de soi,
surmontez les obstacles a une communication efficace, et développez des
aptitudes essentielles telles que la capacité a poser des questions, I'écoute

active, la lecture du langage corporel, et lI'adaptation aux divers styles de
communication.

Objectifs pédagogiques
Apprenez a établir des relations constructives.
Développez une comprehension approfondie de vous-méme.

Acquérez des competencés clés telles que la communication active et la lecture du
langage corporel.

Maitrisez divers styles de communication pour réussir dans toutes les interactions.
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Niveau Initiation

Tous publics
50min environ

Aucun prérequis

Sans audio description
ni sous-titrage

FORMATEUR(ICE) : ACCESSIBILITE
.. Disposant de plusieurs années d'expérience '; » Formations en distanciel accessibles aux
'} dans I'enseighnement de cette discipline. . personnes a mobilité réduite

Audiodescription et sous titrage non disponibles

1- Créer des relations positives

2 - Accroitre notre conscience de soi
3 - Obstacles a la communication

4 - Poser des questions

5 - Capacité d'écoute

6 - Langage corporel

7 - Styles de communication

8 - Créer une image positive de soi
9 - Cadre de référence

10 - techniques pour le lieu de travalil
11 - Affirmation de soi

TEKZONE.



SE PRESENTER EN 10 MIN

Optimisez vos compétences en présentation avec ce cours dédié a
l'identification des points de convergence essentiels. Apprenez a
sélectionner les éléments clés, a rédiger et peaufiner une présentation

percutante, et adoptez un plan stratégique pour accroitre votre succes
lors de vos interventions.

Objectifs pédagogiques
Maitriser le choix optimal de plateforme.

Affiner les compétences rédactionnelles pour des présentations percutantes.
renforcer l'impaet et I'adhésion lors de |la présentation
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Niveau Initiation

Tous publics
40 min environ

Aucun prérequis

Sans audio description
ni sous-titrage

@ FORMATEUR(ICE): ACCESSIBILITE
= Disposant de plusieurs années d'expérience » Formations en distanciel accessibles aux
' | dans l'enseignement de cette discipline. ‘*ﬁ personnes a mobilité réduite

Audiodescription et sous titrage non disponibles

[ ——

1- Trouver les terrains d'entente

2 - Choisir la bonne plateforme

3 - Sélectionner les grandes lignes et pierres angulaires
4 - Rédiger votre présentation

5 - Rédiger votre présentation

6 - Peaufiner votre présentation

7- Adopter un plan pour réussir

8 - Résumé du cours

TEKZONE.



REUSSIR VOTRE PRESENTATION VIRTUELLE

Cette formation vous enseigne les clés du succés des présentations
virtuelles, en abordant les spécificités, les compétences essentielles, et les
outils tels que Zoom, Microsoft Teams, Gotomeeting, et Google Meet.

Objectifs pédagogiques

Comprendre I'importance des présentations virtuelles.

Reconnaitre les differences et les défis spécifiques des présentations virtuelles.
Acquérir des compéetences efficaces de présentation virtuelle

Maitriser les outils collaboratifs pour des présentations virtuelles réussies.
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Niveau Initiation

Tous publics
40 min environ
Aucun prérequis

Sans audio description
ni sous-titrage

=  FORMATEUR(ICE) : ACCESSIBILITE
= Disposant de plusieurs années d'expérience » Formations en distanciel accessibles aux
© 1| dans 'enseighement de cette discipline. ‘*ﬁ personnes a mobilité réduite

Audiodescription et sous titrage non disponibles
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1.Pourguoi des présentations et des réunions virtuelles
2.En quoi les présentations virtuelles sont-elles différentes
3.Défis de la présentation virtuelle

4.| e présentateur

5.La présentation

6.La technologie

7.Les outils - Zoom

8.Les outils - Microsoft Teams

9.Les outils - Gotomeeting
10.Les outils - Google Meet

11.Résumé du cours

TEKZONE.



REUSSIR SON ENTRETIEN

Avec cette formation, perfectionnez vos compeétences pour briller lors de
Vvos entretiens, que ce soit en personne ou a distance. Apprenez a vous
présenter de maniere percutante, a soigner votre image, et a aborder ces
moments clés avec confiance et sérénité.

Objectifs pédagogiques

Acqueérir les compétences nécessaires pour préparer efficacement un entretien.
Maitriser l'art de se présenter de maniere concise en cing minutes

Adapter ses compéetences pour les entretiens en distanciel et en présentiel
Développer des stratégies pour travailler son image et gérer le stress.
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Niveau Initiation

Tous publics
1h10 environ

Aucun prérequis

Sans audio description
ni sous-titrage

FORMATEUR(ICE) : ACCESSIBILITE
Disposant de plusieurs années d'expérience

‘ » Formations en distanciel accessibles aux
| dans I'enseignement de cette discipline. ‘ . personnes a mobilité réduite

Audiodescription et sous titrage non disponibles
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1- Préparer son entretien

2 - Se présenter en 5 min

3 - Distanciel ou présentiel
4 - Travailler son image

5 - Gérer son stress

6 - Prendre confiance en soi

TEKZONE.



